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CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL- TEMPO INTEGRAL 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 
LANCHE DA MANHÃ 

 
BISCOITO SALGADO+ 

SUCO DE FRUTA 
  

LANCHE DA MANHÃ 
 
BISCOITO SALGADO+ 

SUCO DE FRUTA 

 

LANCHE DA MANHÃ 

 
FRUTAS CORTADAS 

VARIADAS (BANANA+ 
MELANCIA/MELÃO) 

LANCHE DA MANHÃ 

 
FAROFA DE CUSCUZ 
COM FRANGO+SUCO 

DE FRUTA 

LANCHE DA MANHÃ 
 

PÃO COM CARNE 
MOÍDA + SUCO DE 

FRUTA 

ALMOÇO 
 
 

ARROZ BRANCO+ 
FEIJÃO+ OVOS 

COZIDOS +SALADA 
VERMELHA  

ALMOÇO 
 
 

ARROZ BRANCO+ 
MACARRÃO+ 

PICADINHO DE CARNE  
C/ BATATA INGLESA E 

ABÓBORA 

ALMOÇO 
 
 

ARROZ BRANCO + 
FEIJÃO + FRANGO AO 

MOLHO + SALADA 
CRUA (ALFACE, 

TOMATE E PEPINO)  

  

LANCHE DA TARDE 
 

BISCOITO SALGADO+ 
SUCO DE FRUTA 

 

LANCHE DA TARDE 
FRUTAS CORTADAS 

VARIADAS (BANANA+ 
MELANCIA/MELÃO) 

LANCHE DA TARDE 
 

BISCOITO SALGADO+ 
SUCO DE FRUTA 

 

  

*CARDÁPIO SUJEITO A ALTERAÇÕES 
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CLÉCIA MARIA DA SILVA NOGUEIRA - NUTRICIONISTA CRN 11 16162 

*Este cardápio não segue na íntegra as orientações da resolução/CD/FNDE Nº 38 DE JULHO DE 2009 no que se refere às 

recomendações de macro e micronutrientes devido ao valor per capita do repasse financeiro.  


